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葡萄籽中多酚类物质的提取及其 

对清除自由基的保健作用 
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摘 要：用乙酸乙酯一水作提取剂从葡萄籽中提取多酚类物质，研究了提取过程中温度、压力、沉淀 

紊件等因素对产特性质的影响，获得 了适宜的操作备件。结果表明，当温度为40～50。C，真空度为 

0．06～0．08 MPa时，可有效防止提取产物的氧化、缩合，并能获得较高的提取事，还对提取产物的 

蛄构爰对清除 自由基的保健作用进行 了讨论 
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The Extraction of Polyphenols from Grape Seeds and its 

Health Protection by Scavenging Free Radicals 

WEI Fu—xiang， HAN Ju， ZHANG Lan’ 

(Institute 0f Environmeraal Science and Engineering，Hebci Unit s|t1，。f 

Sci~,ce and Technology—He ShOiazhuang 050018．China) 

Abstract：Polyphenols were extracted with ethyl acetate—water from grape seeds． The effects of 

tempreature， pressure and precipitation conditions on the property of the extract were studied， and 

suitable extraction conditions were obtained．The results show that the oxidation and condensation of the 

extract Can be prevented efficiently，and higher extraction yields can be obtained under the conditions(40 

～ 5O℃ ．0．06～ 0．08 M Pa)proposed in this paper The structures and scavenging effeCt of the extract on 

fTee radicals were also discussed． 
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近年来，多酚类物质的生物活性及对人体的保 

健防病作用日益受蓟广泛关注。自由基被认为是人 

体衰老和某些慢性疾病发生的原因之一口]。当人体 

内的自由基产生过多或清除过慢，就会转而攻击各 

种细胞，器官并使之受到损伤，加速机体的衰老过程 

并诱发各种疾病。多酚类化合物分子结构中含有若 

干个酚羟基，对自由基有较强的清除能力，从而起到 

对生物组织的保护作用 。葡萄籽中富含这些酚类 

化台钶，对其进行研究开发意义重大。 

多酚类物质的生物活性与其分子结构和存在状 

态密切相关。有资料表明，单体及低聚物对 自由基的 

清除率达 98 以上，但当形成高聚物以后，其性能 

会随之发生变化，不再适用于人体，甚至会对人体产 

生副作用 ]。因此，在多酚类物质的提取过程中，防 

止活性成分的氧化、缩合，确保其活性不变是至关重 

要的。本文以葡萄加工产生的废料——葡萄籽为原 

料，从中提取多酚类物质 对影响提取物活性和产率 

的重要因素进行了研究，获得了适宜的提取条件，确 
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保了提取产物的活性。还对提取产物的结构及对清 

除自由基的保健作用进行了讨论。 

1 实验部分 

1．1 仪器与试剂 

日立 260—50型红外分光光度计，YHW一2A远 

红外干燥箱，LD4—2型离心机，减雎蒸馏装置；乙酸 

乙酯，石油醚，氯仿，丙酮，无水 Na SO ，均为分析 

纯 。 

1．2 多酚类物质的提取 

称取 20og葡萄籽于玻璃容器中，加入适量溶剂 

(乙酸乙酯～水)，摇匀，浸泡 24h。倾出上层溶液，用 

无水 Na SO。干燥 ，减压蒸馏 。浓缩液冷至室温后 ， 

再加人数倍体积的石油醚或氯仿进行沉淀。分离出 

沉淀，真空干燥后即得产品。 

2 结果与讨论 

2．1 提取产物的结构 

葡萄籽中含有的活性成分，是黄烷醇衍生而来 

的多酚类化台物，其中包括单体及2～5个分子的低 

聚物。其基本结构为： 

1．Rt=0H，R2= HI2．R1=H，R2= 0H 

HO 

1．RI—OH，R2=H；2．Rt=H．R2一OH 

图 l 提取物单体、二聚体、三聚体结构 
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2 2 提取产物的生物活性 

人体进行新陈代谢时会产生一些活性物质，如 

超氧阴离子自由基(O )、羟基 自由基(·OH)和过 

氧化合物。过多的自由基会给人体造成严重危害 

有资料表明，动物组织脂质过氧化的原因墨 0 直 

接攻击脂肪酸，引发链镁反应： 

脂类一ooH+o 一脂类—0’+OH一+O 

生成的烷氧基脂类一O’沉积在血管璧上，造成盛管 

硬化、血小板凝聚等，从而引发各种心脑血管痰病。 

低聚黄烷醇B环上邻二酚羟基的存在，髓极大 

促进其抗氧化活性。它们在清除OH一、O 时起供氢 

作用，使具有高度氧化性的自由基还原： 

Ph(多酚)+脂娄一o‘(脂质自由基)--P +措类—OH 

新形成的中间体不活泼，这就阻断了自由基舶髓镶 

反应，从而达到清除自由基的目的0] 

黄烷醇还能诱发 sOD、V 、 等抗氧化系统的 

活性，清除超氧化阴离子自由基(O )，从根本上减 

少体内过多的自由基，从而达到抑制致癌、爱防动辣 

硬化和血小板凝聚的作用 。 

此外，多酚类物质还具有较强的紫外吸收特性， 

特g0是对能量高、破坏力大的远紫外区有更强的吸 

收。因此，在化妆品中可作为抗老化剂和防晒剂的有 

效成分 ]。 

2．3 提取产物的红外光谱、紫外光谱 

提取产物的红外光谱、紫外光谱图见圈 2、圈3。 
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图 3 提取产物uV光谱 
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2．4 提取过程中温度、压力对产物性质的影响 

低聚黄烷醇分子中含有较多的酚羟基，所以具 

有氧化、缩合等性质，尤其是 B环上有邻位或间位 

羟基时，则更易发生上述变化。正常的提取物为淡黄 

色无定形粉末，若在空气中氧化后，则变成棕色胶状 

物质，即形成聚合度大的黄烷醇分子。 

葡萄籽中话性成分是指单体及那些低聚的黄烷 

酵类化合物。提取过程中防止活性成分的氧化、缩台 

是非常重要的。严格控制蒸馏温度、压力、成品干燥 

的真空度是防止活性成分氧化、缩台的必要条件 实 

验发现，采用常压蒸馏，提取产物易缩合成大分子化 

合物，干燥后外观表现由淡黄色粉末状变为棕色的 

胶状物质 提取产物在常压下干燥，由于在空气中易 

氧化，使赫色加深。本实验确定出适宜的操作条件 

为：干燥温度 40～50℃，真空度 0．06～0．08 MPa。 

2．s 沉淀条件的选择 

实验中发现，提取产物的沉淀条件很关键。以石 

油醚作沉淀郝时，一般会出现白色絮状沉淀，且能在 

短时间内况至容器底部 但有时沉淀会在瞬间内转 

化成红油状I或者在加入石油醚后，溶液只是浑浊而 

无沉淀出现，静置一段时间后，容器底部同样出现红 

油状产物。以氯仿作沉淀剂时，会出现大团白色絮状 

沉淀。且悬浮时间长，很难沉淀到容器底部，有时也 

会出现红油状物漂浮在表面。 

笔者对产生上述现象的原因进行了探讨。考虑 

到所用沉淀剂的相对密度，石油醚为 0．6250(20 

。C)，氯仿为 1．489~)(20口c)。水的密度介于以上两者 

之问。如果提取物浓缩液中含有水，由于水与含有羟 

基的提取物极易结合，在加入沉淀剂时，水有可能与 

提取物一起析出，形成红油状产物。对上述分析进行 

了实验，结果见表 1。 

表 1 水对沉淀形成的影 响 

20o1年 

实验条件 出现的沉端现象 

澈缩j臣+石油醚 

装缩j臣+回收石油醚 (古水) 

维结{瞳+石 油醚 +微量水 

浓缩j臣+氯仿+镦量水 

白色 絮状沉诧 

红棕色囊粒状沉淀 

窖嚣底部出现红油状沉淀 

沉捷 表面出现红油状沉淀 

实验结果证实，正是由于沉淀过程中水的引入 

导致了红油状产物的出现。可是，水的存在会直接影 

响沉淀物(提取产物)的形态。因此，在提取过程中， 

浓缩液应充分干燥，并避免沉淀剂中含水。 

为进一步了解红油状产物的性质，将其干燥后 

作红外光谱图，并与提取产物的红外光谱图进行比 

较。结果发现，各官能团吸收峰的位置没有变化，两 

图谱一致。这说明由于水的引入，只改变了提取物的 

结晶形式，而没有影响其内部结构。 

3 结 论 

从葡萄籽中提取多酚类物质，由实验确定了适 

宜的操作条件，避免了活性成分的氧化、缩合，确保 

了提取产物的活性不变。该提取工艺简单、溶剂可回 

收、无污染，技术可行，可进行工业化生产。 
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