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葡萄籽原花青素降低糖尿病大鼠氧化应激的作用 

Effect of Grape Seed ProanthOcyanidin on Reducing Oxidative Stress in 

Diabetic Rats 
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目前，治疗糖尿病的主要措施是控制血糖 

(blood sugar，BS)，但即使严格控制BS也不能 

完全阻断糖尿病慢性并发症的发展。国内外最新 

研究表明，糖尿病慢性并发症的形成与糖尿病氧 

化应激增高、氧自由基积聚过多密切相关 ’ 。葡 

萄籽原花青素(grape seed proanthocyanidin， 

GSPC)是葡萄籽中的天然聚多酚类混合物，我们观 

察到它具有抗 LDL氧化修饰 、调节血脂 等作 

用。本实验观察了GSPC对糖尿病大鼠氧化应激水 

平的影响。 

1 材 料 与 方 法 

1．1试剂及仪器 

1．1．1试剂：GSPC，纯度 96．08％，天津尖峰天然 

产物公司；链脲佐菌素(streptozotocin，STZ)、 

氨基胍 (aminoguanidin，AG)，美国 Sigma公司； 

超氧化物歧化酶(SOD)、丙二醛(MDA)试剂盒，南 

京建成生物工程研究所。 

1．1．2仪器：7170型全自动生化分析仪，日立公 

司；Agi lent 8453型紫外可见光分光光度仪，惠 

普公司：微量移液器，法国GILSON公司：电子分 

析天平，日本 A&D公司。 

1．2动物 

1．2．1动物分组及处理：180～220 g雄性 Wi star 

大鼠120头，购 自山东大学实验动物中心。按照 

空腹体重分层随机抽取 20只作为正常对照(A) 

组，空腹 12 h后左腹腔注射柠檬酸钠／柠檬酸缓 

冲液 6 ml／kg。其余大鼠空腹 12 h后左腹腔注射 

用柠檬酸钠／柠檬酸缓冲液配制的 1％STZ溶液 

6 ml／kg。注射后均给予正常饲料，72 h后测大 

鼠空腹尾静脉 BS，BS>16．7 mmol／L为糖尿病造 

模成功。将糖尿病大鼠按照BS>30、25～30、20～ 

25、l6．7～20 mmol／L分为 4层，每层随机分为 

空白对照(B)、AG(C)、GSPC低(D)、中(E)、高(F) 

剂量 5个组，每组 20头，分别用自来水、AG 

150 mg／(kg·d)、GSPC 50、150、450 mg／(kg·d) 

灌胃，每日1次，连续 l2 w。各组均给予标准饲 

料常规喂养，自由进食及饮水，不使用胰岛素。 

1．2．2 标本采集及测定：于治疗前和治疗后 l、 

2、4、8、l2 w末取空腹6 h血清。用 7170型全 

自动生化仪测定 BS。用 Agi1ent 8453型紫外可 

见光分光光度仪比色法测定SOD、MDA。 

1．3统计学分析 

实验数据以 ±s表示，采用 SAS 8．2软件 

包进行混合模型方差分析。 

2 结 果 

2．1糖尿病动物模型 

与A组大鼠相比，所有糖尿病大鼠BS均显著 

升高，并立即出现多饮、多食、多尿的表现，由 

于消瘦及多食逐渐呈小头大腹的形态，毛色黯淡 

无光泽，尾静脉采血后伤口不易愈合。与治疗前 

相比，治疗 12 w后，B、C、D、E、F组 BS分别 

升高 12．15％、10．78％、10．02％、10．30％和 8．11％， 

但未见统计学差异( 0．05)。 

2．2各组大鼠血清 SOD的变化 (表 1) 
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从表 1可见糖尿病组 SOD均比正常对照组显 

著下降(尸<0．01， 0．0001)。与空白对照组比 

较，GSPC治疗组 SOD均显著升高( 0．05， 

0．0001)，并随GSPC剂量增加和时间延长而作用 

增强。GSPC 450 mg／(kg·d)4 W可使血清 SOD 

Acta Nutrimenta Sinica．Feb．2005．、，01．27 No．2 

升高至正常水平，与正常对照组无显著差异(尸> 

0．05)。上述结果表明，GSPC可升高血清 SOD并 

呈剂量和时间依赖性。 

2．3各组大鼠血清 MDA的变化(表 2) 

Table 1 Serum SOD activity(NU／m1)in different groups( ±S，n=20) 

a：P< O．05，b：P<0．01， c：P<0．0001，compared with the group A； d：P< 0．05
， e：P<0．01，f：P< 0．0001。compared with the group B 

g：P<0．05，h：P< 0．01，compared with the group C： i：P<0．05，compared with the group D 

Table 2 Serum MDA concentration(nmol／mL)in different groups( ± ，n=20) 

a：P<0．05，b：P<0．01，c：P<0．0001，compared with the group A d：P< 0．05
。 e：P<0．01。compared with the group B 
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从表 2可见，糖尿病组MDA均比正常对照组 

显著升高( 0．05， 0．0001)。与空白对照组 

相比较，GSPC剂量越大，MDA下降越明显(尸< 

0．05，尸<0．01)。而 GSPC 150 mg／(kg·d)12 W、 

450 mg／(kg·d)8 W均可使MDA下降至正常水平， 

与正常对照组无显著性差异(尸>0．05)。表明 

GSPC可降低血清 MDA并呈剂量效应关系。 

3 结 论 

GSPC具有降低糖尿病体内氧化应激水平的 

作用，该作用呈剂量和时间依赖性。 
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