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Abstract

This paper reviewed the current research of procyanidins in functional cosmetics , such as anti - wrinkle , anti - sun light ,

skin - whitening and moisture retention products. It is an important reference for deep research and development of procyanidin

in cosmetics.
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摘要

本文着重介绍国外原花青素在皮肤抗皱、防晒美白、保湿等化妆品领域的研究现状 ,为其在化妆品领域的深入研究

和开发提供理论参考。
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　　原花青素 ( Proanthocyanidins简称 PC)是由

不同数目的黄烷 - 3 - 醇或黄烷 - 3 ,4 - 二醇聚合

而成 ,其中将二～四聚体称为低聚原花青素 ( Pro2
anthocyanidin Oligomers ,简称 OPC) ,五聚～十聚

为高聚体 ( Proanthocyanidin Olymers ,简称 PPC) 。

原花青素的多羟基结构使它具有特殊抗氧活性和

清除自由基的能力 ,已成为科学家关注的热点 ,也

为其在化妆品领域的应用开辟了广阔前景。近

10年来低聚原花青素在欧美、日等国家的保健

品、化妆品领域得到广泛应用 ,年销售超过 1亿美

元。并享有“皮肤维生素”和“口服化妆品”的美

誉[ 1～3 ]。

1　在皮肤方面

原花青素具有独特的化学和生理活性 ,在护

肤品中起到多重作用 ,如抗衰老、抗紫外线、抗辐

射、增白、保湿等 ,对多种因素造成的皮肤老化都

有独特的功效。

1. 1　抗皱作用

皱纹的产生是一个复杂的现象 ,从生理角度

上看 ,主要涉及到皮肤蛋白质和结缔组织的交联

和降解两类反应。原花青素的抗皱作用基于它能

维护胶原的合成 ;抑制弹性蛋白酶 ;协助机体保护

胶原蛋白和改善皮肤的弹性 ;改善皮肤的健康循

环。从而避免或减少皱纹的产生。

相关报道如下 :1980年[ 4 ]
,Masqudier Jack和

1987年[ 5 ]
,美国专利 4698360 均报道 ,低聚原花

青素对胶原纤维的影响。指出低聚原花青素的分

子配置对胶原质的稳定性最适合 ,对胶原纤维的

弹性恢复、交联及稳定效果最好。

1984年有报道 ,通过体外实验测定弹性蛋白

酶 (猪胰弹性蛋白酶和人白细胞弹性蛋白酶)的降

低来评价原花青素对胶原蛋白的粘合度。将原花

青素 (250μ)和儿茶素 (250μ)分别用氚标记的不

溶弹性蛋白 (0. 35 ×10
6
cpm Πmg)进行预处理 ,并

在 p H8. 25 ,37℃的 t ris - HCl缓冲溶液中孵育 24

小时 (线性的) ,结果与空白对照相比 ,原花青素组

对猪胰弹性蛋白酶的抑制率 86. 6 % ,对人白细胞

弹性蛋白酶的抑制率 100 %。而儿茶素对猪胰弹
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性蛋白酶抑制率 27. 8 % ,对人白细胞弹性蛋白酶

则无抑制作用。

体内研究结果表明 ,当将原花青素注入幼兔

皮肤内时 ,可束缚皮内弹性纤维 ;将其相同量注入

猪的皮内 ,同样抑制胰蛋白酶水解弹性蛋白 ,使皮

内周围的弹性蛋白大量重建。同时证明 ,在炎症

过程中 ,原花青素可潜在抑制弹性蛋白酶对弹性

蛋白的降解作用[ 6 ]。

Jack Masquelier等 ,证明了原花青素对 Vc保

护和再生的同时 ,对维持胶原质的弹性和强度也

起作用。这是因为 Vc 帮助构造胶原质 ,使赖氨

酸、脯氨酸转变为羟基赖氨酸和羟辅氨酸 (用胶原

质创建主要氨基酸) ,而低聚原花青素实质与 Vc

一起保护胶原质和维护皮肤健康[ 4 ]。

1999年 ,US Pat No. 05972999 报道 ,含有原

花青素药物可用来改善皮肤皱纹和调节皮肤功

能[ 7 ]。北美已开发出的 Masquelier’s OPC产品和

Masquelier OPC - 85 产品[ 4 ]具有改善毛细管循

环 ,保护 Vc ,重建胶原质的功效。意大利的 OPC’

a产品目前早已在国内上市。治疗痤疮和粉刺的

含原花青素的产品[ 8 ]、含原花青素和香豆素的药

物和化妆品均有报道[ 9 ]。

美国开发出含低聚原花青素的 Dermaopc产

品。其具有抑制损坏皮肤健康的酶 ,维持皮肤完

好 ,预防皮肤皱纹 ,皮肤松弛及相关的皮肤衰老 ,

免疫辅助剂使皮肤恢复或增强免疫功能 ,使表皮

细胞和血管得以修复 ,保护皮肤健康循环的功效。

科学实践证实 ,原花青素和胶原粘合在一起 ,

能使皮肤年轻化、健康化、细胞富有活力 ,能恢复

其伸展性和弹性 ,帮助机体免受太阳辐射损伤、改

善关节等连接处的弹性、改善血液循环等。且对

于含纤维结构的蛋白质有很好的保护作用。

1. 2　防晒美白作用

至今已报道的防晒美白化妆品大多是油性的

产品 ,对皮肤有局部刺激性 ,甚至有致癌作用。因

而从天然产物中筛选具有紫外线吸收作用的水溶

性的防晒美白剂具有重要意义[ 10 ]。

低聚原花青素是纯天然、水溶性的 ,且在

280nm处有较强的紫外吸收性。可抑制酪氨酸

酶的活性 ;可将黑色素的邻苯二醌结构还原成酚

型结构 ,使色素褪色 ;可抑制因蛋白质氨基和核酸

氨基发生的美拉德反应 ,从而抑制了脂褐素、老年

斑的形成。可与维生素 Vc或 V E之间起协同效

应。低聚原花青素的这些特征使得它在国外防晒

美白化妆品中占有重要地位。

芬兰大学学者曾从细胞学角度 ,通过紫外能

源照射皮肤细胞的体外实验发现 ,当人皮肤组织

暴露在紫外能源仅 30 分钟 ,阳光杀死细胞大约

50 % ,随着低聚原花青素的加入大约有 80 %的皮

肤细胞免受损坏 ,且与 Vc 相比具有较好的紫外

线吸收作用。1998年 ,美国专利 6817299开发了

含有 60 %低聚原花青素提取物的防晒剂[ 11 ]。

意大利的 Indena 公司用了 5 年时间研制成

功了以磷脂 (天然磷脂或合成磷脂)为载体的功能

化妆品 ,商品名为 Phytosome。此产品含 5 %银杏

原花青素二聚体 ,用于皮肤消炎和改善循环。经

18名健康受试者试验 (这些人因紫外线辐射已出

现皮肤炎症和红斑) ,表明该化妆品有较好的防护

紫外线损害作用[ 12 ]。

日本公开特许公报 94336418报道 ,茶单宁和

葡萄单宁在 100mg Πml浓度下即可完全抑制因蛋

白质氨基和核酸氨基发生的美拉德反应 ,从而抑

制了脂褐素、老年斑的形成 ,起到美白的作用。且

分子中 EGCG活性最强[ 13 ]。

日本公开特许公报 94336419报道 ,原花青素

能使黑色素的邻苯二醌结构还原成酚型结构 ,使

色素褪色。又因原花青素和维生素之间的协同效

应 ,研制开发出 Vc或 V E - 原花青素复合型美白

剂 ,制成奶液 ,用于美白和保护水分[ 14 ]。

1990年日本 Yamaskosh研制了含有 1 %原花

青素低聚体的可使皮肤亮洁的油性化妆品 ,它是

基于原花青素可抑制酪氨酸酶的活性研制的。其

机理尚不清楚 ,可能是与原花青素具有金属络合

特性有关 ,因酪氨酸酶中含有铜离子 ,铜离子对酶

活性有重要作用。

日本开发出金缕梅中的单宁为活性添加剂的

增白乳液[ 15 ]。Kameyama , Hisami 将低聚原花青

素用于祛色斑美白化妆品[ 16 ]。近期日本已开发

出含原花青素的皮肤增白剂、增强皮肤免疫力、抗

炎剂、口腔除臭剂等化妆品。英国开发出含低聚

原花青素的 Pycnogenol 产品、美国的 Pycnog2
enol

TM产品等等。

1. 3　收敛和保湿作用

原花青素的收敛作用 ,使得含原花青素的化

妆品在防水条件下对皮肤也有很好的附着能力 ,

并且可使粗大的毛孔收缩。汗腺膨胀 ,使松弛的

皮肤收敛、绷紧、减少皱纹 ,从而使皮肤显现出细

腻的外观。原花青素的保湿作用是基于原花青素

具有多羟基结构 ,在空气中易吸湿 ;原花青素能与

多糖 (透明质酸) 、蛋白质、脂类 (磷脂) 、多肽等复
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合的特性。

日本学者小岛弘之 1994 年报道 ,单宁酸 (含

原花青素)对油性发质表现出良好的作用 ,其接触

皮肤后 ,可使汗腺口肿胀而堵塞汗液的渗透 ,抑制

排汗 ,从而达到减少汗液分泌量。由此可开发出

含单宁的抑汗剂 ,调整型收敛液[ 17 ]。

R. Chihara. K. Rimie ,A. Toshiad J . 1994年开

发出含有葡萄籽原花青素 (0. 01 ΠV)奶液。此配

方利用了原花青素与多糖 (透明质酸) 、蛋白质、脂

类 (磷脂) 、多肽等复合的特性。一方面降低了原

花青素的收敛性 ,增加了原花青素的稳定性。另

一方面 ,可以有效地防止皮肤因失水造成的干燥、

干裂和皱纹 ,提高了皮肤的保湿营养能力 ,对粗糙

皮肤很有效[ 18 ]。

日本公开特许公报 94256160 开发出含有

4 %肉桂单宁的提高皮肤湿度的化妆品 ,基于原花

青素的分子中含有亲水性的酚羟基结构 ,此结构

不仅在空气中易吸潮 ,而且能够与多糖、蛋白质、

氨基酸、多肽等大分子形成复合物也起到保湿作

用[ 19 ]。

1. 4　抗辐射

自由基学说是辐射损伤的理论基础 ,机体受

辐射后产生内源自由基 ,引发脂质过氧化等损伤。

而葡萄籽提取物原花青素的多羟基结构使其具有

较强的清除自由基 ,抑制氧化损伤的功效。

1999年 ,有报道 ,将荷 S180瘤的小鼠分别给

予60
Coγ射线局部照射、口服葡萄籽提取物和局

部照射加口服葡萄籽提取物的不同方法处理。结

果表明 ,葡萄籽提取物组可抑制辐射引发的脂质

过氧化。这可能是葡萄籽提取物抗辐射损伤的主

要原因。

1998年美国报道 ,原花青素可以预防太阳紫

外线对皮肤的损伤[ 20 ]。俄国学者早就了解到葡

萄籽提取物对辐射损伤的保护作用 ,前苏联的宇

航员们长期服用一种富含原花青素的植物饮料 ,

以预防他们在太空飞行时所受到的辐射损伤。前

苏联切尔诺贝利核电站发生爆炸 ,造成严重核污

染 ,当地许多人遭受核辐射损伤 ,生活在该地区的

人们被建议喝一种叫 Crimean的红葡萄酒 (富含

原花青素) ,以缓解核泄漏对人体的影响。

总之 ,低聚原花青素的抗辐射损伤的作用现

在日益被人们所重视 ,现代高科技的迅猛发展为

人们的生活、生产和工作带来了极大的便利 ,诸如

电视、电脑、微波炉、移动电话等 ,在给人们带来物

质享受的同时 ,也产生一些电磁辐射 ,危害人类的

健康。应用葡萄籽提取物生产开发一些抗辐射食

品、保健品等 ,将会有广泛的应用前景。

原花青素在皮肤方面的应用并不是它的某一

单一方面起作用 ,而是它的综合作用。也就是在

抗皱、防晒美白的同时也起到保湿等作用[ 21 ]。

2　其　　它

2. 1　对毛发的作用

原花青素在毛发方面的研究与开发报道较

晚 ,其中以日本研究报道较多。主要是基于它对

毛囊细胞有增殖和再生功能 ,从而能促进毛发生

长和再生。

日本学者发现 ,1 %低聚原花青素对刮过毛或

毛发终止生长期的小鼠的毛发就有再生功能。现

已有产品问世[ 22 ,23 ]。美国专利 06126940研究开

发出含原花青素成分的促进毛发生长的药剂[ 24 ]。

1996年 ,日本学者光井武夫报道 ,利用儿茶

单宁和蛋白质的结合作用 ,将水溶性壳多糖衍生

物和儿茶单宁配制成调理香波 ,洗后头发富有弹

性、丰满、易于成型[ 25 ]。1997年有报道 ,用含锗单

宁和水溶性铁盐可制成黑色染发剂。

2. 2　祛臭剂

有报道 ,用茶叶中原花青素制成香水、花露

水 ,同时具有抗菌、消炎、抗过敏等功能 ,对痱子、

夏季皮炎、蚊虫叮咬等皮肤病治疗效果达 90 %。

除可作牙膏添加剂外 ,还可用于厨房、厕所卫生用

品。日本应用原花青素的此性质制成室内空气净

化催化剂[ 26 ]。

2. 3　防龋抗龋

日本利用茶单宁对形成龋齿的细菌具有较强

的抑制作用 ,还可消炎、除口臭的性质 ,将其作为

添加剂用于牙膏中 ,可提高防龋抗龋和洁齿功

能[ 27 ]。

2. 4　牙龈病、牙周炎

日本利用儿茶素对牙龈透明质酸酶的抑制作

用 ,将其加入牙膏中可以抑制牙龈病 ,又因其能抑

制胶原酶 ,对牙周炎有防治作用 ,制成预防牙周炎

的漱口水[ 28 ]。法国已开发出用Markush structure

原花青素低聚体制成的脂质体微囊的晚霜、发乳

和嗽口水。

3　低聚原花青素的毒性研究

Bombardelli E , et al. , 等 1995 年报道 ,低聚

原花青素在短期急性剂量 LD > 4000mg Πkg (大鼠

和小鼠) ;在长期慢性剂量 (大鼠口服 60mg Πkg Πd

6个月 ,狗 12 个月)均无毒副作用 ,在生殖方面 ,

服用原花青素的雌性动物在生育前后均十分安
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全[ 29 ]。

原花青素经过 40 年广泛的临床、毒理学、药

物动力学研究 ,证明为无毒、非致癌、非抗原、非致

畸 ,安全、有效且闻名已超过 20年。低聚原花青

素的 p H2. 5～4. 0 ,在胃中易与食物混合 (p H3. 5

～4. 5) ,原花青素因是水溶性 ,能被机体迅速吸收

和分配 ,20分钟内便能到达血液 ,在机体停留 72

小时 ,3天就对胶原质起作用。

4　结　　语

原花青素之所以在国外化妆品领域得到广泛

应用 ,是因为它能与皱纹作抗争 ,能保持皮肤光滑

而富有弹性 ,重建胶原质和保护皮肤免受自由基

攻击 ,抑制酶降解等等。在欧洲几乎每个人都把

低聚原花青素看作 21世纪抗衰老的物质。其中 ,

北美、法国、荷兰、波兰、德意志、意大利、新加坡、

朝鲜、日本、阿根廷、瑞士等国家已有国际市场。

而我国关于原花青素的研究较晚 ,化妆品中应用

更少。所以 ,充分利用我国丰富植物资源 ,开发含

原花青素的纯天然、高效、无毒 ,且具有抗皱、美白

防晒、保湿、抗辐射、养颜等功能的化妆品 ,更具有

广阔的前景和应用价值。
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